EXAMEN ESCRITO NACIONAL
DE BARBERO ESTILISTA

BOLETIN INFORMATIVO PARA CANDIDATOS

Visite www.nictesting.org para obtener el boletin mas reciente antes del examen.

El Examen nacional de Barbero estilista es el examen de licenciatura nacional para barberos estilistas, el cual estd desarrollado y
administrado por el Concilio Interestatal de las Juntas Estatales de Cosmetologia (NIC). Este Boletin informativo para candidatos
incluye el bosquejo de contenido de los temas que cubre el Examen nacional de barbero estilista de NIC, preguntas de ejemplo y sus
respuestas. El tiempo permitido para el examen escrito de barbero estilista es de 90 minutos.

CONCEPTOS
CIENTIFICOS
25 preguntas

Control de infeccién
¢ Bacteriologia

e  Tipos de bacterias

e Desarrolloy
reproduccion

e  Transmisién de
infecciones

<

Higiene personal

¢ Higiene pablica

e  Agentes quimicos
e  Sanitizadores

e  Desinfectantes

Cabello y cuero

cabelludo

O Estados

¢ Cualidades del cabello
e  Textura
e  Porosidad
e  Elasticidad

¢ Estructura

¢ Composicion del
cabello

¢ Sangre, suministro
nervioso y funciones

¢ Distribucion,
crecimiento y
regeneracion

¢ Enfermedades y
afecciones

e  Contagiosas
e No contagiosas

melca
Agua

e Disolvente
e  Efectos del agua

blanda 'y dura
e  Factor pH
¢ Champu
¢ Agentes quimicos
¢ Materiales para
peinados
Piel
¢ Histologia de la piel
e Nervios
e  Elasticidad
e Color
e  Glandulas
e  Afeccionesy
enfermedades
0 Funciones
¢ Estructura

¢ Composicion

SERVICIOS
FISICOS
28 preguntas

Estado del cabello
O Seco

O Grasiento

¢ Normal

Estado del cuero

cabelludo

¢ Delicado
¢ Normal

O Grasiento
O Seco

Champu y enjuagado

Propositos y efectos
Lavado del cabello

e  Estimulacion del
cuero cabelludo

e  Mantenimiento del
estado del
cabello/cuero
cabelludo

O Seleccion de materiales
y suministros

e  Champus
e  Enjuagues
e Acondicionadores

O Procedimientos

Preparacién

¢ Preparacion del area de
trabajo

O Preparacion del cliente

Masaje y tratamientos

del cuero cabelludo

O Proposito y efectos del
masaje

O Proposito y efectos del
tratamiento del cuero
cabelludo

¢ Procedimientos
correctos de masaje

e  Ubicacioén de los
musculos y nervios

e  Movimiento de los
musculos con el
masaje

¢ Seleccidn de productos
y procedimientos para el
tratamiento del cuero
cabelludo

Faciales

Andlisis de la piel
Propdsito y efectos
Seleccion de técnicas
Seleccidn de productos
Procedimientos

SO O

Procedimientos de
seguridad
O Primeros auxilios

O  OSHA

O Precauciones de
seguridad
SERVICIOS
QUIMICOS

25 preguntas

Coloreado del cabello

¢ Andlisis del cabello y
del cuero cabelludo

¢ Proposito y efectos

¢ Seleccidn de productos

e  Temporales
e  Semi-permanentes
e  Permanentes

¢ Procedimientos para el
coloreado del cabello

¢ Usode los
procedimientos de
seguridad correctos

Ondulacion quimica

¢ Anadlisis del cabello y

del cuero cabelludo

Seleccidn de soluciones

Seleccion de bigudies

¢ Procedimientos de
ondulacion quimica

<SS O

e  Preparacion del

cliente

e  Envoltura del
cabello

e  Procesamiento/Riz
o0 de prueba

e Neutralizacion

¢ Usode los
procedimientos de
seguridad correctos

Relajacion quimica del
cabello

¢ Analisis del cabello y
del cuero cabelludo
Seleccidn de productos
Preparacion y cobertura
Proteccion de la piel
Materiales y suministros
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¢ Procedimientos para la
relajacion quimica del
cabello
e  Aplicacion del
relajante
e  Procesamiento

e  Aclarado/lavado con
champu

e  Neutralizador/Acondicion
ador

¢ Usode los
procedimientos de
seguridad correctos

DISENO DE
PEINADOS
22 preguntas

Dar forma'y peinar el

cabello

¢ Principios basicos para
dar forma al cabello

¢ Modelos basicos y
variedades de peinados

¢ Técnicas de corte de

cabello

e  Corte con tijeras

e Cortecon
magquinilla

e  Corte con navaja
e Divisiénen
secciones
¢ Materiales y suministros
Técnicas de peinado
¢ Uso de los
procedimientos de
seguridad correctos

<

Afeitar y dar forma a

barbas y bigotes

¢ Procedimientos de
afeitado

¢ Estilos de bigotes

¢ Estilos de barbas

¢ Usode los
procedimientos de
seguridad correctos

Postizos
¢ Toma de medidas para
postizos

¢ Corte y peinado

Mantenimiento

¢ Usode los
procedimientos de
seguridad correctos

<

PREGUNTAS DE
EJEMPLO

Las preguntas de ejemplo
siguientes son similares a las
del Examen escrito para
barbero estilista de NIC. Al
final de cada pregunta
aparecen cuatro opciones
para una respuesta. Sélo una
de ellas es la correcta. Las
respuestas correctas aparecen
al final de las preguntas de
ejemplo.

1. ¢Cudl es la funcién del
sebo?

a. Secar la piel
b.  Endurecer la piel
c. Limpiar la piel
d. Lubricar la piel

2. Antes de desinfectar los
peines y cepillos, los
mismos deben ser

a. limpiados con una

toalla.

b. limpiados con un
papel.

c. enjuagados en agua
fria.

d. limpiados con
jabdn y agua tibia.

3. ¢Cual es el proceso
usado para el
entresacado y
descargado con tijeras?

a. Cortecon
maquinilla

b. Desfilado

c. Corte con navaja

d. Corte escalado

4. Laaccion de los
relajantes quimicos para
el cabello hace que el
cabello

a. deje de crecer.

b. seendurezcay
tome forma.

c. forme rizos nuevos.

d. sesuavicey se
expanda.

¢Donde deben guardarse
las toallas recién

lavadas?

a. Enunarepisa
limpia

b.  En cualquier lugar
practico

c. Enunarmarioo
gaveta cerrados

d. Bien apiladas al
lado del
lavacabezas

NO debe aplicarse una
toalla caliente a la cara
cuando la piel esta

a. seca.
b. grasienta.
c. limpia.

d. ampollada.

La esterilizacion es el
proceso que se usa para

a. mantener vivas las

bacterias.

b.  destruir los olores
ofensivos.

c.  destruir solamente
los

microorganismos
beneficiosos.

d. destruir tanto las
bacterias dafiinas
como las
beneficiosas.

¢En qué estado debe
estar el cabello para un
corte con navaja?

a. Humedo

b. Grasiento

c. Tefido

d. Blanqueado

Un peinado con secador
de cabello debe
realizarse en cabello que
esta

a.  himedo.

b. recién cortado.
c. mojado.

d. totalmente seco.

10. (El tamafio de la navaja
se refiere a cuél
caracteristica de la hoja?
a. Eldisefio.

b. Elgrosor.
c. Lo afilado.
d. Ellargoy ancho.
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REFERENCIAS PARA
BARBERO ESTILISTA

Milady’s Standard Textbook of
Professional Barber Styling,
Rev. Ed. 1999

Milady

5 Maxwell Drive

Clifton Park, NY 12065

(800) 347-7707
www.Milady.com

Estandares de salud y seguridad
de NIC

NIC, Inc., October 2002
Www.nictesting.org

REFERENCIAS
OPCIONALES

Milady’s Standard
Professional Barbering
4E, 2006

Milady

5 Maxwell Drive

Clifton Park, NY 12065
(800) 347-7707

www.Milady.com
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