EXAMEN ESCRITO
NACIONAL DE COSMETOLOGIA

BOLETIN INFORMATIVO PARA CANDIDATOS

Visite www.nictesting.org para obtener el boletin mas reciente antes del examen.

El Examen nacional de Cosmetologia es el examen de licenciatura nacional para Cosmetologia, el cual esta desarrollado y administrado por el Concilio
Interestatal de las Juntas Estatales de Cosmetologia (NIC). Este Boletin informativo para candidatos incluye el bosquejo de contenido de los temas que cubre
el Examen nacional de cosmetologia de NIC, preguntas de ejemplo y sus respuestas. El tiempo permitido para el examen escrito de cosmetologia es de 90
minutos.
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Procedimientos para el

coloreado del cabello

O Teoria de color

Consulta con la clienta

Tipos de color de cabello

Seleccion del color

Aplicaciones del color de

cabello

Aclarado del cabello

O Coloreado del cabello con
efectos especiales

O Problemas con el coloreado
del cabello y correcciones

¢ Precauciones de seguridad

S O OO
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Aplicacion de maquillaje facial

¢ Consulta con la clienta

¢ Cosméticos para el
maquillaje facial

¢ Teoria de color del
maquillaje

¢ Teoria de correccion

Precauciones de seguridad

¢ Control de infeccion

<

CUIDADO Y SERVICIOS
PARA LAS UNAS
10 preguntas

CUIDADO Y SERVICIOS
PARA LA PIEL
10 preguntas

Histologia de la piel
¢ Anatomia de la piel

Capas de la piel
Nervios de la piel
Glandulas de la piel
Tipos de piel

Color de la piel

e  Envejecimiento de la
piel

¢ Afecciones de la piel
¢ Funciones de la piel

Procedimientos de cobertura

Procedimientos de depilacion
¢ Consulta con la clienta
¢ Depilacion temporal
e  Depilacion con pinzas
e  Depilacion con cera
e  Depilatorios

¢ Precauciones de seguridad
¢ Control de infeccion

Procedimientos para faciales
¢ Consulta con la clienta
¢ Herramientas y area de
trabajo de cuidado para la
piel
e  Herramientas
e  Suministros

¢ Masaje facial

e  Effleurage
e  Petrissage
e  Friccion
e  Tapotement
e  Vibracion
¢ Tratamientos faciales

e  Mascarillas
e  Extracciones
e  Exfoliaciones

¢ Precauciones de seguridad
¢ Control de infeccion

Estructura y crecimiento de las

ufias

O Crecimiento de las ufias

O Afecciones/enfermedades de
las ufias

Procedimientos de manicuray
pedicura
0 Consulta con la clienta
0 Herramientas y area de
trabajo de cuidado para las
ufas
e  Herramientas
e  Suministros

¢ Tipos de masajes de manos
y pies
¢ Tipos de manicuras
e Basica
e  Especializada
¢ Tipos de pedicuras
e Basica
e  Especializada

¢ Precauciones de seguridad
¢ Control de infeccion

Procedimientos avanzados para

las ufias

O Servicio previo y servicio
posterior

¢ Servicios de uiias artificiales

¢ Precauciones de seguridad

¢ Control de infeccion

PREGUNTAS DE EJEMPLO

Las preguntas de ejemplo
siguientes son similares a las del
Examen escrito para
cosmetologia de NIC. Al final de
cada pregunta aparecen cuatro
opciones para una respuesta.
Sélo una de ellas es la correcta.
Las respuestas correctas aparecen
al final de las preguntas de
ejemplo.

1. ¢Cuadl de las sustancias
siguientes esta contenida
habitualmente en un
tonificante?

3.

Tinte metalico
Tinte compuesto
Tinte vegetal
Tinte de oxidacion

aoe o

(Cual de los siguientes se
debe aplicar a la piel
después de eliminar las
espinillas blancas?

a.  Un caustico

b. Desodorante

c.  Un antiséptico

d. Crema blanqueadora

Antes de desinfectar los
peines y cepillos, los mismos
deben ser

a. limpiados con una
toalla.

b. limpiados con un papel.

c. enjuagados en agua
fria.

d. limpiados con jabén y
agua tibia.

(Cual es el proceso usado
para el desfilado y
entresacado con tijeras?

a. Corte con maquinilla
b. Deslizamiento

c. Corte con navaja

d. Corte escalado

La accion de los relajantes
quimicos para el cabello
hace que el cabello

a. deje de crecer.

b. se endurezcay tome

forma.

forme rizos nuevos.

d. sesuavicey se
expanda.

o

(Cuando se deberia realizar
una prueba de
predisposicion?

a. Cuando el cuero
cabelludo tiene
cortaduras

b. Antes de aplicar
peroxido de hidrégeno

c. Antes de cualquier
aplicacion de tinte
oxidante

d. Antes de cualquier
aplicacion de colorante
vegetal

(En qué parte de la uiia
comienza el crecimiento?

a. Pared

b. Matriz
c. Lunula
d. Cuticula

8. (Cual es la funcion del
sebo?

a.  Secar la piel

b.  Endurecer la piel
c. Limpiar la piel
d. Lubricar la piel

9. Laesterilizacion es el proceso
que se usa para

a. mantener vivas las
bacterias.

b.  destruir los olores
ofensivos.

c. destruir solamente los
microorganismos
beneficiosos.

d.  destruir tanto las
bacterias dafiinas como
las beneficiosas.

10. (Donde deben guardarse las
toallas recién lavadas?

a.  Enuna repisa limpia

b. En cualquier lugar
practico

c.  Enun armario o gaveta
cerrados

e. Bien ordenadas al lado de la
cubeta de lavado

Respuestas
I.d 4b 7.b 10.¢
2.¢ 5d 8.d
3.d 6.¢c 9.d

VISITE www.nictesting.org
PARA ACCEDER AL
EXAMEN EN LINEA DE
PRACTICA DE NIC
(se debe pagar una cuota de
$25.00)

REFERENCIAS PARA
COSMETOLOGIA

Milady’s Standard Cosmetology,
2004

Milady

5 Maxwell Drive

Clifton Park, NY 12065
(800) 347-7707

Salon Fundamentals,
Cosmetology
Pivot Point International, Inc., 2005

Evanston, IL 60201
(800) 886-4247

WWW.pivot-point.com

Estandares de salud y seguridad
de NIC

NIC, Inc., October 2002
Www.nictesting.org
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REFERENCIAS
OPCIONALES

Milady’s Standard Textbook of

Cosmetology, 2004

Milady

5 Maxwell Drive
Clifton Park, NY 12065
(800) 347-7707

www.Milady.com

Salon Fundamentals
Cosmetology 2004 y 2006

Pivot Point International, Inc.

Evanston, IL 60201
(800) 886-4247

WWW.pivot-point.com

Milady’s Standard Nail
Technology, 4™ Ed., 2007
Milady

5 Maxwell Drive

Clifton Park, NY 12065
(800) 347-7707

www.Milady.com
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