EXAMEN ESCRITO NACIONAL
DE TECNOLOGIA DE CERA

BOLETIN INFORMATIVO PARA CANDIDATOS

Visite www.nictesting.org para obtener el boletin mas reciente antes del examen.

El Examen nacional de tecnologia de cera es el examen de licenciatura nacional para la tecnologia de cera, el cual estad desarrollado y
administrado por el Concilio Interestatal de las Juntas Estatales de Cosmetologia (NIC). Este Boletin informativo para candidatos incluye el
bosquejo de contenido de los temas que cubre el Examen nacional de tecnologia de cera de NIC, preguntas de ejemplo y sus respuestas. El
tiempo permitido para el examen escrito de tecnologia de cera es de 60 minutos.

CONCEPTOS
CIENTIFICOS
30 preguntas

Conocimiento de la
anatomia y la fisiologia del
cabello y de la piel, en
relacion con:
¢ Estructura de la piel

e  Epidermis

e Dermis

e  Capa subcutanea

O Estructura del cabello

e Tallo
e  Bulbo del cabello

¢ Tipos de cabello

e Lanugo
e Vello
e  Terminal

Conocimiento del
crecimiento del cabello, en
relacién con:

¢ Etapas de crecimiento del

cabello

e  Anéageno
e  Catageno
e  Teldgeno

¢ Patrones de crecimiento
¢ Factores intrinsicos y
extrinsicos
e  Crecimiento normal
del cabello
e  Crecimiento anormal
del cabello

Conocimiento de las
enfermedades, en relacion

con:
¢ Bacterias
e  Patdgenas
e  No patogenas
¢ Parésitos
e  Animales
e  Vegetales
O Virus

e VIH/SIDA

e  Hepatitis
e Otros

Conocimiento del control

de infeccion, en relacion

con:

¢ Esterilizacion (equipoy
suministros)

¢ Desinfeccion (equipo,
suministros y superficies)

¢ Higiene (piel)

O Precauciones universales

Conocimiento del equipo y
la seguridad de los
productos, en relacion
con:

¢ OSHA

O  MSDS

¢ Instrucciones del
fabricante

¢ Almacenamiento de
suministros y de equipos

¢ Preparacion del area de
trabajo

e  Herramientas
e  Suministros

TECNICAY
PROCEDIMIENTO DE
DEPILACION CON
CERA
20 preguntas

Conocimiento sobre c6mo

realizar una consulta con

el cliente, en relacion con:

¢ Mantenimiento de
registros

O Formularios de exencion

O Hablar con el cliente sobre
el procedimiento y sus
expectativas

¢ Etica profesional

O Tratar las
contraindicaciones del
cliente

Conocimientos de los
materiales, las
herramientas y los
suministros

O  Cera

e Ceradura
e Cerablanda

¢ Aplicadores

¢ Cera, muselinay otras
tiras de tela

¢ Productos

e Previos al tratamiento
e  Posteriores al
tratamiento

¢ Preparacion del rea de
trabajo

O Instrumentos

¢ Herramientas

Conocimiento de la
preparacion, en relacion
con:

¢ Cara
e  Preparacion de la piel
e  Longitud del cabello
e  Cobertura
e Formasy disefio

¢ Cuerpo

e  Preparacion de la piel
e  Longitud del cabello
e  Cobertura

Conocimiento de la
aplicacion de cera, en
relacién con:

¢ Cerablanda

e  Temperatura

e  Direccion de la
aplicacion

e  Colocacién del
cliente

e  Grosor adecuado

¢  Ceradura

e  Temperatura

e Direccion de la
aplicacion

e  Colocacion del
cliente

e  Grosor adecuado

Conocimiento de la técnica
de depilacién, en relacién
con:

¢ Cerablanda

e  Aplicacion de la tela

<

Cera dura
¢ Cuidado posterior

PREGUNTAS DE
EJEMPLO

Las preguntas de ejemplo
siguientes son similares a las
del Examen escrito de
tecnologia de cera de NIC. Al
final de cada pregunta aparecen
cuatro opciones para una
respuesta. Solo una de ellas es
la correcta. Las respuestas
correctas aparecen al final de
las preguntas de ejemplo.

1. Elcabello
extremadamente suave de
los fetos se conoce como

a. telégeno.
b. catdgeno.
¢. lanugo.

d. terminal.

2. Lasanomalias glandulares
que provocan el
crecimiento excesivo del
cabello también se
conocen como

a. bromidrosis.

b.  hirsutismo.

c. depilacion.

d. hiperqueratosis.

3. Las bacterias dafiinas se
denominan

a. saprofitas.
b. asepsia.

c. patdgenas.

d. no patdgenas.
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REFERENCIAS
OPCIONALES

4. Lacerablanda también se
conoce como la

a. cerade parafina.

b. cerade carnauba.

c. cerade tiras.

d. ceradevela.

5. ¢En qué direccion se debe
aplicar la cera blanda?

a. Enladireccion de
crecimiento del
cabello

b. Enladireccién
opuesta al
crecimiento del
cabello

c. Enforma de ocho

d.  Cualquier direccion
es aceptable

6. El estudio cientifico del
cabello y sus
enfermedades se
denomina

a. tricologia.

b. cosmetologia.

c. neurologia.

d. fisiologia.

7. Ladepilacion es el
proceso de

a. afeitar en la direccion
opuesta al
crecimiento natural
del cabello.

b. interrumpir el
contacto entre el
bulbo y la papila.

¢.  aplicar un depilatorio
en crema en el
cabello.

a. afeitar en la direccion
del crecimiento
natural del cabello.
Respuestas

1. c 5.a
2. b 6.a
3.c 7. b

4. c
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A comprehensive Manual, 2004
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Milady’s Standard Textbook of
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