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CONCEPTOS 
CIENTÍFICOS 

30 preguntas 
 
Conocimiento de la 
anatomía y la fisiología del 
cabello y de la piel, en 
relación con: 
◊ Estructura de la piel 

• Epidermis 
• Dermis 
• Capa subcutánea 

◊ Estructura del cabello 
• Tallo 
• Bulbo del cabello 

◊ Tipos de cabello 
• Lanugo 
• Vello 
• Terminal 

 
Conocimiento del 
crecimiento del cabello, en 
relación con: 
◊ Etapas de crecimiento del 

cabello 
• Anágeno 
• Catágeno 
• Telógeno 

◊ Patrones de crecimiento 
◊ Factores intrínsicos y 

extrínsicos 
• Crecimiento normal 

del cabello 
• Crecimiento anormal 

del cabello 
 

Conocimiento de las 
enfermedades, en relación 
con: 
◊ Bacterias 

• Patógenas 
• No patógenas 

◊ Parásitos 
• Animales 
• Vegetales 

◊ Virus 
• VIH/SIDA 

• Hepatitis 
• Otros 

 
Conocimiento del control 
de infección, en relación 
con: 
◊ Esterilización (equipo y 

suministros) 
◊ Desinfección (equipo, 

suministros y superficies) 
◊ Higiene (piel) 
◊ Precauciones universales  
 
Conocimiento del equipo y 
la seguridad de los 
productos, en relación 
con: 
◊ OSHA 
◊ MSDS 
◊ Instrucciones del 

fabricante 
◊ Almacenamiento de 

suministros y de equipos 
◊ Preparación del área de 

trabajo 
• Herramientas 
• Suministros 
 
 

TÉCNICA Y 
PROCEDIMIENTO DE 

DEPILACIÓN CON 
CERA 

20 preguntas 
 
Conocimiento sobre cómo 
realizar una consulta con 
el cliente, en relación con: 
◊ Mantenimiento de 

registros 
◊ Formularios de exención 
◊ Hablar con el cliente sobre 

el procedimiento y sus 
expectativas 

◊ Ética profesional 
◊ Tratar las 

contraindicaciones del 
cliente 

 
 

Conocimientos de los 
materiales, las 
herramientas y los 
suministros 
◊ Cera 

• Cera dura 
• Cera blanda 

◊ Aplicadores 
◊ Cera, muselina y otras 

tiras de tela 
◊ Productos 

• Previos al tratamiento 
• Posteriores al 

tratamiento  
◊ Preparación del área de 

trabajo 
◊ Instrumentos 
◊ Herramientas 
 
Conocimiento de la 
preparación, en relación 
con: 
◊ Cara 

• Preparación de la piel 
• Longitud del cabello 
• Cobertura 
• Formas y diseño 

◊ Cuerpo 
• Preparación de la piel 
• Longitud del cabello 
• Cobertura 

 
Conocimiento de la 
aplicación de cera, en 
relación con: 
◊ Cera blanda 

• Temperatura 
• Dirección de la 

aplicación 
• Colocación del 

cliente 
• Grosor adecuado 

◊ Cera dura 
• Temperatura 
• Dirección de la 

aplicación 
• Colocación del 

cliente 
• Grosor adecuado 

 
Conocimiento de la técnica 
de depilación, en relación 
con: 
◊ Cera blanda 

• Aplicación de la tela 
◊ Cera dura 
◊ Cuidado posterior 
 
 

PREGUNTAS DE 
EJEMPLO 

 
Las preguntas de ejemplo 
siguientes son similares a las 
del Examen escrito de 
tecnología de cera de NIC.  Al 
final de cada pregunta aparecen 
cuatro opciones para una 
respuesta. Sólo una de ellas es 
la correcta.  Las respuestas 
correctas aparecen al final de 
las preguntas de ejemplo. 
 
1. El cabello 

extremadamente suave de 
los fetos se conoce como 

 

 a. telógeno. 
 b. catágeno. 
 c. lanugo. 
 d. terminal. 
 
2. Las anomalías glandulares 

que provocan el 
crecimiento excesivo del 
cabello también se 
conocen como 

 

a. bromidrosis. 
b. hirsutismo. 
c. depilación. 
d. hiperqueratosis. 

 
3. Las bacterias dañinas se 

denominan 
 

a. saprofitas. 
b. asepsia. 
c. patógenas. 
d. no patógenas. 

 
 
 



EXAMEN ESCRITO DE TECNOLOGÍA DE CERA DE NIC: BOLETÍN INFORMATIVO PARA CANDIDATOS 

  

   Revisión: 12/2007 2

4. La cera blanda también se 
conoce como la  

 

a. cera de parafina. 
b. cera de carnauba. 
c. cera de tiras. 
d. cera de vela. 

 
5. ¿En qué dirección se debe 

aplicar la cera blanda? 
 

a. En la dirección de 
crecimiento del 
cabello 

b. En la dirección 
opuesta al 
crecimiento del 
cabello 

c. En forma de ocho 
d. Cualquier dirección 

es aceptable 
 
6. El estudio científico del 

cabello y sus 
enfermedades se 
denomina 

 
 a. tricología. 
 b. cosmetología. 
 c. neurología. 
 d. fisiología. 
 
7. La depilación es el 

proceso de 
 

a. afeitar en la dirección 
opuesta al 
crecimiento natural 
del cabello. 

b. interrumpir el 
contacto entre el 
bulbo y la papila. 

c. aplicar un depilatorio 
en crema en el 
cabello. 

a. afeitar en la dirección 
del crecimiento 
natural del cabello. 

 
 

Respuestas 
1.  c               5. a 
2.  b               6. a 
3.  c               7.  b 
4.  c               
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