EXAMEN ESCRITO
NACIONAL DE ESTETICA

BOLETIN INFORMATIVO PARA CANDIDATOS

Visite www.nictesting.org para obtener el boletin mas reciente antes del examen.

El Examen nacional de estética es el examen de licenciatura nacional para esteticistas, el cual esta desarrollado y administrado por el Concilio
Interestatal de las Juntas Estatales de Cosmetologia (NIC). Este Boletin informativo para candidatos incluye el bosquejo de contenido de los
temas que cubre el Examen nacional de estética de NIC, preguntas de ejemplo y sus respuestas. EIl tiempo permitido para el examen escrito

de estética es de 90 minutos.

CONCEPTOS
CIENTIFICOS
60 %

Higiene y control de
infeccién
¢ Microbiologia
e  Bacterias patégenas y
no patégenas
e Virus
e  Parasitos animales y
vegetales (por
ejemplo, piojos,
hongos)
¢ Niveles de control de
infeccion
e Higiene
e  Desinfeccion
e  Esterilizacion

¢ Métodos de control de
infeccion

O Procedimientos de
seguridad

e  Estandares de OSHA
para los patogenos
transmitidos por la
sangre

e  Hojas de datos de
seguridad de los
materiales (MSDS)

e  Procedimientos de
sangramiento

Fisiologia y anatomia
humanas
¢ Células

e  Estructura
e Desarrolloy
reproduccion

¢ Tejidos
0 Organos
¢ Sistemas y sus funciones
e  Esquelético
e  Muscular
e  Nervioso
e  Vascular/circulatorio

Sistema integumentario e
histologia de la piel
¢ Estructura y funcion de las
capas de la piel
e  Epidermis
e  Dermis
e  Subcutanea

¢ Glandulas

e  Sebaceas
e  Sudoriparas

¢ Funciones de la piel

e  Proteccién

e  Sensacion

e  Regulacion de
temperatura

e  Excrecion

e Secrecion

e Absorcion

Afecciones de las
glandulas sebaceas y
sudoriparas

Estados, afecciones y
enfermedades de la piel

O Inflamacién y erupciones
¢ Pigmentacién
¢ Bultosy lesiones en la piel

Cabello, foliculo y su ciclo
de crecimiento

Quimica basica

¢ Acidez/alcalinidad (pH)

¢ Organica e inorganica
Productos de cuidado de la
piel

¢ Ingredientes

¢ Composicién

Factores que afectan a la
piel

¢ Factores intrinsecos

0 Factores extrinsecos

PRACTICAS DE
ESTETICA
40 %

Procedimientos de analisis
de la piel e
implementacion
relacionados con la
consulta, la
documentacién y el
tratamiento
¢ Consulta con la clienta
¢ Cobertura
¢ Andlisis de la piel
e  Tipos de piel
e  Escala de Fitzpatrick
¢ Protocolo de tratamiento y
contraindicaciones
¢ Documentacion

Procedimientos de
aplicacion y eliminacion
de productos

Procedimientos de
limpieza

Procedimientos de
vaporizacién

Procedimientos de

exfoliacion
e  Quimica
e  Fisica

Procedimientos de
extraccion

Manipulaciones de masaje
y sus efectos

¢ Effleurage
¢ Petrissage

¢ Friccién

¢ Tapotement
¢ Vibracion

¢ Dr. Jacquet

Uso adecuado de las
mascarillas

Electricidad y uso de
dispositivos eléctricos

Procedimientos de
depilacion

Teoria de colory
aplicacion de maquillaje

Conocimientos generales de
servicios especializados

¢ Tratamientos para la cara
y el cuerpo (por ejemplo,
body wraps, aromaterapia,
exfoliantes del cuerpo,
drenaje linfatico,
reflexologia, maquillaje de
camuflaje, hidroterapia)

¢ Terminologia relacionada
con los procedimientos
cosméticos

PREGUNTAS DE
EJEMPLO

Las preguntas de ejemplo
siguientes son similares a las
del Examen escrito de estética
de NIC. Al final de cada
pregunta  aparecen  cuatro
opciones para una respuesta.
Sélo una de ellas es la correcta.
Las  respuestas  correctas
aparecen al final de las
preguntas de ejemplo.

1. ;Cudl es el término para el
estudio cientifico de la piel?

a. Miologia

b.  Angiologia

c. Fisiologia

d. Dermatologia

2. (Qué nivel de
descontaminacion alcanza
un producto que contenga
un antiséptico?

a. Desinfeccion
b. Esterilizacion
C. lonizacion

d. Higiene
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¢Cual de las siguientes se

conoce también como la

capa basal?

a.  Stratum granulosum

b.  Stratum lucidum

c. Stratum
germinativum

d.  Stratum corneum

Durante la fase anagena

del crecimiento del

cabello, éste

a. estd empezando a
destruirse.

b. crece activamente.

c. esta mudando.

d. esta desconectandose
de la papila.

Una nueva clienta solicita

un conjunto de

tratamientos de

exfoliacion quimica.

¢Cuéndo se debe revisar y

firmar la forma de

consulta?

a. Cadames

b. Cadaafio

c. Enel primer
tratamiento

d. En cada tratamiento

Los capilares dilatados
que se pueden ver bajo la
superficie de la piel se
conocen como

a. seborrea.

b. queratoma.

c. telangiectasia.

d. deshidratacion.

Los melanocitos que son
mas activos produciran

a.  unapiel mas clara.
b.  una piel mas oscura.
¢. una piel sebacea.

d.  una piel seca.

Ademaés de ablandar el
sebo, otra funcion de la
vaporizacion facial es
a. oxigenar la piel.
hidratar la piel.

b.
C. reducir la circulacion.
d.

desintoxicar la piel.
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ESTETICA
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Milady’s Standard
Fundamentals for
Estheticians10th Ed., 2009
Milady

5 Maxwell Drive

Clifton Park, NY 12065
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Salon Fundamentals Esthetics
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Milady’s Standard
Cosmetology, 2004
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Estandares de salud y
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