
K  THI VI T QU C GIA  
TH  C T TÓC 1 (KHÔNG DÙNG HÓA CH T) 

 
B N TIN DÀNH CHO THÍ SINH 

 
Hãy th m www.nictesting.org tr c khi thi  có b n tin m i nh t. 

K  thi vi t Qu c gia Th  c t tóc 1 là k  thi c p phép qu c gia cho Th  c t tóc, do H i ng Qu c gia-Liên ti u bang g m các H i 
ng M  dung ti u Bang (NIC) so n và t  ch c.  B n tin dàng cho Thí sinh này ch a i c ng n i dung bao g m trong k  thi Qu c 

gia Th  c t tóc 1 c a NIC, các câu h i và gi i áp m u.  Th i gian cho phép c a k  thi vi t Th  c t tóc 1 là 90 phút. 
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CÁC KHÁI NI M KHOA 
H C 
50% 

 
BKi m soát Lây nhi m và 
Th c hành An toàn 
 Vi khu n h c 

 Các lo i vi khu n 
 T ng tr ng và sinh 

sôi 
 Các Vi rút 

 Các lo i 
 Lan truy n 

 Mi n d ch 
 Ký sinh trùng 
 Các ph ng ki m soát 

truy n nhi m 
 Vô trùng hóa 
 T y u  
 Làm v  sinh  

 Quy ch  Liên bang và 
Phòng ng a Chung 

 
BTrang thi t b  và d ng c  
 S  d ng an toàn 
 X  lý và b o trì 

 
BGi i ph u và Sinh lý 
 T  bào 
 Mô 
 C  quan 
 Các h  sinh lý 

 H  x ng khung 
 H  c  b p 
 H  th n kinh 
 H  tu n hoàn 

BHóa h c 
 N c 
 D u g i và d u d ng 
 Các tác nhân hóa h c (nh  

 t o sóng, du i, và 
nhu m tóc) 

 Ch t t o ki u 
 
 
 

B i n và Ánh sáng 
 Các lo i dòng i n 
 Các thi t b  an toàn 
 i n li u pháp 

 Các cách th c (nh  
dòng cao t n, dòng 
c m ng) 

 Quang li u pháp 
 
BMô h c Da 
 Gi i ph u da 

 Các l p da 
 Các tuy n trên da 
 Các lo i th n kinh 

trên da 
 Màu da 

 Ch c n ng c a da 
 Các r i lo n v  da 

 
BTóc và da u 
 C u trúc và sinh tr ng tóc 
 Các r i lo n v  tóc 
 R i lo n da u 

 

CÁC D CH V  LÀM 
M T  

VÀ C O 
22% 

 
BQuy trình Choàng kh n 
khi làm D ch v  Làm m t 
và C o 
 
BX  lý Da m t 
 Các thao tác Mát xa 
 Thi t b  
 Làm m t 

 Chu n b  cho khách 
hàng 

 Các lo i da 
 Phân tích da 
 S n ph m 
 Các quy trình 

 
 
 
 

BQuy trình C o và Thi t k  
Râu Ria 
 D ng c  và  ngh  
 C o m t 

 X  lý râu ria tr c 
khi làm d ch v  

 Các v  trí và cách a 
dao 

 Ria và râu 

 Thi t k  
 Các quy trình 

 

CÁC D CH V  LÀM 
TÓC 
28% 

 
BT  v n Khách hàng 
 Phân tích da u 
 Phân tích tóc 

 K t c u 
  d y 
  x p 
  àn h i 
 Màu 
  kháng c a tóc 

 
BQuy trình Choàng kh n 
khi G i và C t Tóc 
 
BC t và T o dáng Tóc 
 Nguyên t c c  b n 

 Hình khuôn m t 
 Hình d ng u 

 Các y u t  thi t k  
 Hình dáng 
 ng nét 
 D ng sóng 
 T  l  và cân b ng 
 Phân tích màu 

 
 
 
 
 
 
 

 Quy trình và ph ng pháp 
c t tóc 
 Kéo xén 
 Tông  
 Dao c o 
 T a và t a u i 
 Pha tr n và t o s c 

thái 
 ng vi n/c o c  

 Các cách t o dáng tóc 
 S y khô t o ki u 
 T o ki u b ng nhi t 
 T o ki u khi tóc t 

 
 C o u 

 Chu n b  
 Tính an toàn 

 Các lo i n tóc 
 V t li u (c a ng i 

ho c b ng ch t t ng 
h p) 

 o kích th c 
 Cách g n 
 T o dáng 
 B o trì 

 
BX  lý Tóc và Da u 
 D ch v  g i 

 Ch n s n ph m 
 Các quy trình 

 X  lý da u 
 Ch n s n ph m 
 Thi t b  
 Các quy trình 
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CÁC CÂU H I M U 
 
Các câu h i m u sau ây gi ng 
nh  các câu trong  Thi Vi t 
cho Th  C t tóc 1 (Không Dùng 
Hóa ch t) c a NIC.  M i câu có 
kèm theo b n l a ch n  tr  
l i.   Ch  có m t l a ch n úng.  
Các câu tr  l i úng c li t 
kê sau ph n câu h i m u. 
 
1.     Thu c kháng sinh ch ng 

b nh than và u n ván  t o 
ra lo i bào t  nào sau ây? 

 
a. Phân bào có t  
b. Khu n roi 
c. Hình c u 
d. Lây nhi m 

 
2.    M i kéo t a c a Pháp u  
 

a. làm t  kim lo i côban 
b. có ch n ngón tay 
c. làm t i Pháp 
d. có tr c ch t 

 
3. Tr c d ch v  c o t m kê 

u c n c 
 

a. r a và làm khô 
b. kh  trùng và ph  lên 
c. r a và tháo ra 
d. làm s ch và vô trùng 
 

4.  tránh gây th ng 
t n cho c , các ng 
tác xoa bóp c n h ng 

 
a. ra xa g c c  
b. v  phía g c c  
c. vòng quanh g c c  
d. lên trên g c c  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

5. i u gì sau ây có th  ch a 
kh i h n hi n t ng tóc 
ch   
 
a.     Bôi d u vào u s i 

tóc 
b.     Bôi keo t o dáng lên 

u s i tóc 
c.     Làm t u s i tóc 
d.     C t u s i tóc 
 

        6.    ng kính m t s i tóc còn 
c g i là  

 
a. ki u tóc m c.  
b.  x p. 
c.  r m. 
d. k t c u.  
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Gi i áp 
1.  c       4.  b 
2.  b       5.  d 
3.  b       6. d 

 


