
 
K  THI VI T QU C GIA V  

M  DUNG H C 
 

B N TIN DÀNH CHO THÍ SINH 
 

Hãy th m trang www.nictesting.org  có b n tin m i nh t tr c khi d  thi. 
K  thi Qu c gia v  M  dung h c là k  thi c p phép qu c gia v  M  dung h c, do H i ng Liên Ti u bang g m các H i ng M  dung h c Ti u bang 
(NIC) so n và t  ch c.  B n tin dành cho Thí sinh này g m có i c ng n i dung c n n m c trong k  thi Qu c gia v  M  dung h c c a NIC, các câu 
h i và tr  l i m u.  Th i gian thi vi t M  dung h c là 90 phút. 
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CÁC KHÁI NI M KHOA H C 
30 % 

 
Ki m soát Truy n nhi m 
 Vi sinh v t 

 Vi khu n 
 Virút 
 Ký sinh trùng 
 Mi n d ch 
 Phòng ng a 

 Các ph ng ki m soát truy n 
nhi m 
 Làm v  sinh 
 T y u  
 Vô trùng hóa 

 Quy nh c a liên bang  
 Nguyên t c c a OSHA 
 T  d  li u an toàn v  

ch t li u (MSDS) 
 C  quan b o v  môi 

tr ng (EPA) 
 C c qu n lý th c ph m 

và d c ph m (FDA) 
 L u ý chung 

 S  c u   
 Ch y ít máu  
 B ng nh   
 H i s ng m t  

 
Gi i ph u ng i  
 T  bào 
 Mô 
 C  quan 

 Tim 
 Ph i 
 Da 

 
Sinh lý c  b n (h  c  th ) 
 H  x ng 

 X ng s  
 X ng m t 
 X ng c  
 X ng vai 
 X ng bàn tay và cánh 

tay 
 X ng bàn chân và c ng 

chân 

 H  c  
 C  da u 
 C  nhai 
 C  mi ng 
 C  m t và m i 
 C  bàn tay và cánh tay 
 C  bàn chân và c ng 

chân 
 C  c  
 C  vai và l ng trên 

 Các lo i kh p n i 
 H  tu n hoàn 

 H  m ch máu ho c h  
tim m ch 

 H  m ch b ch huy t 
 H  n i ti t 
 H  hô h p 
 H  da 
 H  th n kinh 
 H  bài ti t 

 
Công thái h c/ nh v  c  th  
 
Nguyên t c c  b n v  hóa h c 
 V t ch t 
  pH 
 Dinh d ng 
 D c ph m 
 H p ch t 
 H n d c 
 Thành ph n s n ph m 
 Dán nhãn s n ph m 
 An toàn s n ph m 

 
Các Nguyên lý C  s  c a i n 
 Dòng i n 
 i n trong khoa m  dung 

 i n li u pháp 
 Quang li u pháp 

CH M SÓC VÀ CÁC D CH V  
V  TÓC 

40 % 
 
Môn h c nghiên c u v  lông, tóc 
 Thu c tính và c u trúc c a tóc 

và da u 
 Thân tóc 
 G c tóc 
 S  hóa s ng 

 
 

 Phân tích tóc và ch t l ng tóc 
 X p 
 àn h i 
 K t c u 
  dày 

 Các giai o n phát tri n c a 
tóc 

 R ng tóc  
 Các i u ki n c a da u và 

tóc 
 R i lo n 
 B nh 

 
Quy trình qu n kh n 
 G i u 
 C t tóc 
 D ch v  hóa ch t 
 Nhi t 

 
Quy trình g i u, bôi d u x , 
mát xa và ch i tóc 
 Phân tích tóc 
 Phân tích da u 
 G i u 

 L a ch n s n ph m 
 Quy trình 

 Bôi d u x  
 L a ch n s n ph m 
 Quy trình 

 i u tr  da u 
 Mát xa da u  

 
Nguyên lý Thi t k  Ki u tóc 
 Các y u t  c a ki u tóc 

 D ng 
 ng th ng/h ng 

 D ng m c 
 K t c u 
 Màu 

 Nguyên t c cân b ng và thi t 
k  

 Hình d ng khuôn m t 
 
Quy trình c t tóc 
 T  v n c a khách hàng 

 Di n m o mong mu n 
 Hình d ng khuôn m t 
 L i s ng và/ho c khí h u 
 Phân tích tóc 

 Nguyên t c c t tóc 
 Vùng u 
 Nâng ho c chi u 
 ng th ng và góc 
 Ki m tra chéo 
 K t c u 

 D ng c  và an toàn 
 i n 
 Th  công 

 C t tóc c  b n 
 Ki u c ng ho c kéo c t 

tóc cùn 
 Ki u chia  
 Ki u theo l p 
 Ki u k t h p 

 
Quy trình t o ki u tóc 
 T  v n c a khách hàng 
 T o ki u t 
 T o ki u b ng nhi t 
 T t tóc 

 
Tóc gi , làm dày tóc ho c n i tóc 
 T  v n c a khách hàng 
 Tóc gi  và làm dày tóc 

 Thành ph n tóc gi  (ví 
d : tóc ng i ho c tóc 
t ng h p) 

 C u trúc tóc gi  (ví d : 
i m  và không i m ) 

 Ch m sóc tóc gi  
 Làm dày tóc và thêm tóc 

 
T  v n d ch v  hóa ch t 
 Phân tích tóc 
 Phân tích da u  

Jerry Brooks
-



 
B N TIN CHO THÍ SINH D  THI VI T V  M  DUNG H C DO NIC T  CH C 

 

Copyright National-Interstate Council of State Boards of Cosmetology, Inc.  2 
Rev. 7/2011 

 

 Ki m tra d  ng b m sinh (áp 
da) 

 Ki m tra tóc s  b  
 K t qu  mong mu n  

 
D ch v  hóa ch t  
 T o sóng b ng hóa ch t 

  cân b ng pH c a t o 
sóng hóa ch t 

 Quy trình t o sóng b ng 
hóa ch t 

 Ch t du i tóc b ng hóa ch t 
 Cân b ng  pH c a ch t 

du i tóc b ng hóa ch t 
 Quy trình du i tóc b ng 

hóa ch t 
Quy trình nhu m tóc 
 Quy lu t màu s c 
 Lo i màu tóc 

 Màu tóc t m th i 
 Màu tóc bán và m t ph n 

v nh vi n 
 V nh vi n 
 Ch t nhu m sáng 

 Nhu m tóc 
 L n u 
 Nhu m l i 
 S a màu 

 

D CH V  CH M SÓC DA 
15 % 

 
Mô h c Da 
 K t c u da 

 Các l p da 
 Th n kinh trên da 
 Các tuy n trên da 
 Các lo i da 
 Màu da 

 Tình tr ng da 
 R i lo n  
 B nh 

 Ch c n ng da 
 
T  v n d ch v  ch m sóc da 

 Phân tích da 
 Ti n s  s c kh e 

 
Quy trình qu n kh n  th c 
hi n d ch v  dành cho m t 
 
Quy trình nh  lông mày t m th i 
 C o 
 Nh  
 Bôi sáp 
 Làm r ng lông 
 Se ch  
 Ph t ng 

Quy trình dành cho m t 
 D ng c  ch m sóc da  

 Thi t b  
 D ng c  
 S n ph m và d ng c  

 i u tr  m t 
 Li u pháp i n 
 Thao tác mát xa 
 Bôi ngoài da 

 
Trang i m m t 
 Lý thuy t v  màu s c trong 

trang i m 
 Quy trình bôi m  ph m 

 C  b n 
 Chuyên môn 
 S a ch a 

 Lông mi gi  
 Ki m tra d  ng b m sinh 
 Bôi 

 Nhu m lông mày và lông mi 
 

D CH V  CH M SÓC MÓNG 
15 % 

 

T  v n d ch v  ch m sóc móng 
 
C u trúc móng  
 Thành ph n móng 
 S  phát tri n c a móng 
 Tình tr ng móng 

 R i lo n 
 B nh 

 
Quy trình c t s a móng tay và 
ch m sóc móng chân   
 D ng c  ch m sóc móng 

 Thi t b  
 D ng c  
 S n ph m và d ng c  

 Các lo i c t s a móng tay và 
ch m sóc móng chân 
 C t s a móng tay và 

ch m sóc móng chân c  
b n 

 C t s a móng tay và 
ch m sóc móng chân c 
bi t 

 Quy trình mát xa 
 Mát xa bàn tay và cánh 

tay 
 Mát xa bàn chân và c ng 

chân 
 Quy trình ki m soát lây nhi m 

cho b n ch m sóc móng chân 

Ch m sóc móng tiên ti n  
 Quy trình ti n và h u ph c v  
 M o ch m sóc móng 
 Bao móng và ph  móng 

 Acrylic 
 Gel 

 Ngh  thu t v  móng 
 

CÁC CÂU H I M U 
 

Các câu h i m u sau ây gi ng nh  
các câu trong  Thi Vi t M  dung 
h c c a NIC.  M i câu có kèm theo 
b n l a ch n  tr  l i.  Ch  có m t 
l a ch n úng.  Các câu tr  l i 
úng c li t k  sau ph n câu h i 

m u. 
 
1. M  ph m l ng th ng có ch t 

gì sau ây? 
a. Màu kim lo i 
b. Màu h n h p 
c. Màu th c v t 
d. Màu ôxy hóa 

 

2. Nên bôi gì sau ây lên da sau 
khi t y m n u tr ng? 
a. Ch t n da 
b. Ch t kh  mùi 
c. Ch t kh  trùng 
d. Kem t y tr ng 

 

3. L c và bàn ch i tr c khi t y 
trùng c n c 
a. lau b ng kh n 
b. lau b ng gi y v  sinh 
c. r a n c l nh. 
d. r a b ng xà phòng và 

n c m. 
4. Quá trình làm thon và m ng 

b ng kéo g i là gì? 
a. Xén 
b. T a 
c. C t b ng dao c o 
d. C t l p 

 

5. Ch t du i tóc hóa h c khi n 
cho tóc 
a. Ng ng m c. 
b. C ng. 
c. T o g n sóng m i. 
d. M m và ph ng lên. 

 
6. Khi nào c n th  khuynh 

h ng gen? 
a. Khi da u b  rách. 
b. Tr c khi dùng ôxy già. 
c. Tr c khi dùng màu ôxy 

hóa. 
d. Tr c khi dùng màu th c 

v t. 
 

7. Móng m c t  ph n nào? 
a. N p móng. 
b. G c móng 
c. Li m móng 
d. Bi u bì. 

 
 

8. Ch c n ng c a ch t nh n là 
gì? 
a. Làm khô da. 
b. Làm c ng da. 
c. Làm s ch da. 
d. Làm tr n da 
 

9. T y trùng là quá trình 
a. Gi  vi khu n s ng. 
b. Kh  mùi khó ch u. 
c. Ch  di t các vi sinh v t có 

ích. 
d. Di t c  vi khu n có ích 

và có h i. 
 

10. Kh n m i gi t là nên   
âu? 

a. Trên giá s ch 
b.  ch  nào thu n ti n. 
c. Trong t  ho c ng n kéo 

óng kín. 
d. Ch ng ng n n p c nh 

ch u g i u. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

HÃY TH M TRANG 
www.nictesting.org 
 T P LÀM BÀI KI M 

TRA TR C TUY N M  
DUNG H C THEO BÀI C A 

NIC 
(ph i tr  phí $30.00) 

Tr  l i 
1.  d     4. b      7.  b    10.  c 
2.  c     5.  d      8.  d  
3.  d     6.  c      9.  d  
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THAM KH O V  M  DUNG H C 
 
Milady�’s Standard Cosmetology, 2012 
Milady 
5 Maxwell Drive 
Clifton Park, NY  12065 
(800) 347-7707 
www.Milady.com 
 
Salon Fundamentals, Cosmetology, 2010  
Pivot Point International, Inc. 
Evanston, IL  60201 
(800) 886-4247 
www.pivot-point.com 
 
Cosmetology Career Concepts, Haircutting, 
Hairdesigning, Haircoloring, and Success Dynamics, 
2010 
CLiC International 
396 Pottsville-St. Clair Highway  
Pottsville, PA 17901  
(800) 207-5400 
www.clicusa.com 
 
NIC Health and Safety Standards  
NIC, Inc., October 2002 
NIC Cleaning and Disinfecting of Circulating and Non 
Circulating Tubs and Spa�’s for All Industry Modalities 
NIC, Inc., August  2007 
www.nictesting.org 
 
 
 
 

THAM KH O 
 THÊM 

 

Milady�’s Standard Cosmetology, 2004 & 2008 
Milady 
5 Maxwell Drive 
Clifton Park, NY  12065 
(800) 347-7707 
www.Milady.com 
 
Salon Fundamentals Cosmetology, 2006 & 2007 
Pivot Point International, Inc. 
Evanston, IL  60201 
(800) 886-4247 
www.pivot-point.com 
Milady�’s Standard Nail Technology, 2007 
Milady  
5 Maxwell Drive 
Clifton Park, NY  12065 
(800) 347-7707 
www.Milady.com 
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Làm s ch và Kh  trùng các B n t m và Spa Có và Không có S i 

i v i M i C  s  trong Ngành. 
 
 

Các chu n nên tuân th  khi làm s ch và kh  trùng t t c  các b n t m và spa có và không có s i là: (nên dùng kính và g ng b o h  
ch ng xianua và c n tránh không  cho bàn chân hay các vùng da khác trên c  th  khách hàng ti p xúc v i các ch t t y trùng).   
 

1. Sau m i khách hàng ho c m i ph n d ch v ,  
2. Tháo n c kh i b n  
3. Làm s ch b n úng theo ch  d n c a nhà s n xu t.  Th t c n th n d  b  h t màng váng, nh t là  ng d n n c.  R a b n c n th n. 
4.  n c y b n.  

a. Cho ch t t y trùng thích h p vào n c theo quy nh sau ây: 
i. Ít nh t ph i dùng lo i ch t t y vi trùng, vi rút, n m và tr c khu n ã ng ký v i EPA (theo công th c dùng cho 

b nh vi n), ã c pha và s  d ng theo ch  d n c a nhà s n xu t, TR  CÁC B N  TI P XÚC TR C 
TI P V I MÁU HO C D CH C  TH . 
 

ii. N u B n ã TI P XÚC TR C TI P V I MÁU HAY D CH C  TH , ít nh t ph i dùng lo i ch t t y trùng ã 
ng ký v i EPA có kh  n ng di t vi rút HIV-1 và Hepatitis B c a ng i ho c trùng lao, ã c pha và s  d ng 

úng theo ch  d n c a nhà s n xu t.  
 
 

b.  cho ch t t y trùng n m trong b n không s i, ho c s i trong b n s i  kho ng th i gian ã c ch  r  trong h ng d n c a 
nhà s n xu t.   
   

5. Vào cu i ngày ph i tháo m i b  ph n r i (màng l c, nút ng thoát, vòi, v.v) làm s ch và t y trùng các b  ph n r i nh  sau: 
 
a. Chà và ch i b ng xà phòng và ch t t y cho s ch các m nh v n. 
b. R a s ch.  
c. Nhúng ng p h n trong ch t t y vi trùng, vi rút, n m và tr c khu n ã ng ký v i EPA (theo công th c dùng cho b nh vi n), ã 

c pha và s  d ng theo ch  d n c a nhà s n xu t.   
d. R a s ch. 
e. Hong khô. 

 
6. L p các b  ph n ã t y trùng vào b n. ( ng x , vòi,v.v) ho c c t vào m t thùng ch a khô, có n p kín, ã kh  trùng và cách xa các 

ch t gây ô nhi m. 
 
M t s  m  vi n ch n cách mua thêm ng x  và các b  ph n r i  có th  thay ngay l p t c b ng các b  ph n ã c t y trùng  ti t ki m 
th i gian gi a các khách hàng. N u nh  th , m i  ngh  ã TI P XÚC V I MÁU HO C D CH C  TH  ph i c t y trùng t i thi u là 
b ng m t dung d ch kh  trùng ã ng ký v i EPA và có kh  n ng di t HIV-1 và virút Viêm gan B trên ng i ho c Lao ã c pha và dùng 

úng theo ch  d n c a nhà s n xu t.  Cách c t gi  gi ng nh  trong m c 6 trên ây.   
 
 
Phê duy t vào tháng 8 n m 2007 
 
 
 


