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CÁC KHÁI NI M KHOA H C 
40 % 

 
Ki m soát Truy n nhi m 
 Vi sinh v t 

 Vi khu n 
 Virút 
 Ký sinh trùng 
 Mi n d ch 
 Phòng ng a 

 Các ph ng ki m soát truy n 
nhi m 
 Làm v  sinh 
 T y u  
 Vô trùng hóa 

 Quy nh c a liên bang  
 Nguyên t c c a OSHA 
 T  d  li u an toàn v  

ch t li u (MSDS) 
 C  quan b o v  môi 

tr ng (EPA) 
 C c qu n lý th c ph m 

và d c ph m (FDA) 
 L u ý chung 

 S  c u   
 Ch y ít máu  
 B ng nh   
 H i s ng m t  

 
Gi i ph u ng i  
 T  bào 
 Mô 
 C  quan 

 Tim 
 Ph i 
 Da 

 
Sinh lý c  b n (h  c  th ) 
 H  x ng 

 X ng s  
 X ng m t 
 X ng c  

 H  c  
 C  da u 
 C  nhai 
 C  mi ng 
 C  m t và m i 
 C  c  

 H  tu n hoàn 
 H  m ch máu ho c h  

tim m ch 
 H  m ch b ch huy t 

 H  n i ti t 
 H  hô h p 
 H  da 
 H  th n kinh 
 H  bài ti t 

 
Công thái h c/ nh v  c  th  
 
Nguyên t c c  b n v  hóa h c 
 V t ch t 
  pH 
 Dinh d ng 
 D c ph m 
 H p ch t 
 H n d c 
 Thành ph n s n ph m 
 Dán nhãn s n ph m 
 An toàn s n ph m 

 
Các Nguyên lý C  s  c a i n 
 Dòng i n 
 i n trong khoa m  dung 

 i n li u pháp 
 Quang li u pháp 

 
 

CH M SÓC VÀ CÁC D CH V  
V  TÓC 

60 % 
 
Môn h c nghiên c u v  lông, tóc 
 Thu c tính và c u trúc c a tóc 

và da u 
 Thân tóc 
 G c tóc 
 S  hóa s ng 

 Phân tích tóc và ch t l ng tóc 
 X p 
 àn h i 
 K t c u 
  dày 

 Các giai o n phát tri n c a 
tóc 

 R ng tóc  

 Các i u ki n c a da u và 
tóc 
 R i lo n 
 B nh 

 
Quy trình qu n kh n 
 G i u 
 C t tóc 
 D ch v  hóa ch t 
 Nhi t 

 
Quy trình g i u, bôi d u x , 
mát xa và ch i tóc 
 Phân tích tóc 
 Phân tích da u 
 G i u 

 L a ch n s n ph m 
 Quy trình 

 Bôi d u x  
 L a ch n s n ph m 
 Quy trình 

 i u tr  da u 
 Mát xa da u  

 
Nguyên lý Thi t k  Ki u tóc 
 Các y u t  c a ki u tóc 

 D ng 
 ng th ng/h ng 
 D ng m c 
 K t c u 
 Màu 

 Nguyên t c cân b ng và thi t 
k  

 Hình d ng khuôn m t 
 
Quy trình c t tóc 
 T  v n c a khách hàng 

 Di n m o mong mu n 
 Hình d ng khuôn m t 
 L i s ng và/ho c khí h u 
 Phân tích tóc 

 Nguyên t c c t tóc 
 Vùng u 
 Nâng ho c chi u 
 ng th ng và góc 
 Ki m tra chéo 
 K t c u 

 

 D ng c  và an toàn 
 i n 
 Th  công 

 C t tóc c  b n 
 Ki u c ng ho c kéo c t 

tóc cùn 
 Ki u chia  
 Ki u theo l p 
 Ki u k t h p 

 
Quy trình t o ki u tóc 
 T  v n c a khách hàng 
 T o ki u t 
 T o ki u b ng nhi t 
 T t tóc 

 
Tóc gi , làm dày tóc ho c n i tóc 
 T  v n c a khách hàng 
 Tóc gi  và làm dày tóc 

 Thành ph n tóc gi  (ví 
d : tóc ng i ho c tóc 
t ng h p) 

 C u trúc tóc gi  (ví d : 
i m  và không i m ) 

 Ch m sóc tóc gi  
 Làm dày tóc và thêm tóc 

 
T  v n d ch v  hóa ch t 
 Phân tích tóc 
 Phân tích da u  
 Ki m tra d  ng b m sinh (áp 

da) 
 Ki m tra tóc s  b  
 K t qu  mong mu n  

 
D ch v  hóa ch t  
 T o sóng b ng hóa ch t 

  cân b ng pH c a t o 
sóng hóa ch t 

 Quy trình t o sóng b ng 
hóa ch t 

 Ch t du i tóc b ng hóa ch t 
 Cân b ng  pH c a ch t 

du i tóc b ng hóa ch t 
 Quy trình du i tóc b ng 

hóa ch t 
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Quy trình nhu m tóc 
 Quy lu t màu s c 
 Lo i màu tóc 

 Màu tóc t m th i 
 Màu tóc bán và m t ph n 

v nh vi n 
 V nh vi n 
 Ch t nhu m sáng 

 Nhu m tóc 
 L n u 
 Nhu m l i 
 S a màu 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CÁC CÂU H I M U 
 
Các câu h i m u sau ây gi ng nh  
các câu trong  Thi Vi t v  Thi t 
k  Ki u Tóc c a NIC.  M i câu có 
kèm theo b n l a ch n  tr  l i.  
Ch  có m t l a ch n úng.  Các câu 
tr  l i úng c li t k  sau ph n 
câu h i m u. 
 
1. M  ph m l ng th ng có ch t 

gì sau ây? 
a. Màu kim lo i 
b. Màu h n h p 
c. Màu th c v t 
d. Màu ôxy hóa 

2. M c ích chính c a vi c x  lý 
da u là 
a. ch a b nh da u 
b. làm tóc khô h n. 
c. làm tóc d u h n. 
d. gi  cho da u và tóc 

kh e. 
 
3. Ch t t y tr ng còn có tác d ng 

ch ng nào nó còn 
a.     khô. 
b.     m m. 
c. m t. 
d.  d ng b t. 
 

4. L c và ch i lông tr c khi 
t y trùng c n c 
a. lau b ng kh n 
b. lau b ng gi y v  sinh 
c. r a b ng n c l nh. 
d. r a b ng xà phòng và 

n c m. 
 
5. Quá trình làm thon và m ng 

b ng kéo g i là gì? 
a. Xén 
b. T a 
c. C t b ng dao c o 
d. C t l p 

 
6. Ch t du i tóc hóa h c khi n 

cho tóc 
a. ng ng m c. 
b. c ng. 
c. t o g n sóng m i. 
d. m m và ph ng lên. 
 
 

7. T o ki u tóc b ng máy s y 
nên làm khi tóc 
a. m. 
b. v a c t xong. 
c. t r  n c. 
d. khô h n. 

 
8. Khi nào c n th  khuynh 

h ng b m ch t? 
a. Khi da u b  rách. 
b. Tr c khi dùng ôxy già. 
c. Tr c khi dùng màu ôxy 

hóa. 
d. Tr c khi dùng màu th c 

v t. 
 
9. T y trùng là quá trình 

a. gi  vi khu n s ng. 
b. kh  mùi khó ch u. 
c. ch  di t các vi sinh v t có 

ích. 
d.     di t c  vi khu n có ích và 

có h i.  
 
10. Kh n m i gi t là nên   

âu? 
 
a.     Trên giá s ch 
b.  b t c  n i nào  
        thu n ti n 
c. Trong t  ho c ng n kéo 

óng kín. 
d. Ch ng ng n n p c nh 

ch u g i u. 
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Tr  l i 
1.  d       5.  b       9.  d     
2.  d       6.  d     10.  c      
3.  c       7.  a  
4.  d       8.  c  


